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Проблема
1. Донести всю интересующую информацию до сознания 

детей, чтобы повысить уровень знаний, направленных на 
сохранение и укрепление здоровья.

2. Заинтересовать родителей в реализации проекта , 
который включает в себя познавательную, практическую и 
продуктивную деятельность детей и родителей

3. Подготовка и участие в оформление выставки рисунков, 
выполненных родителями совместно с детьми в домашних 
условиях.



Актуальность

В настоящее время одним  из важнейших условий организации 

педагогического процесса в ДОУ является Здоровьесбережение и 

здоровьеобогащение.

Своей работой над проектом  мы хотели обратить внимание детей 

на то, Каждая из этих технологий имеет оздоровительную 

направленность, а используемая в комплексе здоровьесберегающая

деятельность в итоге формирует у ребёнка привычку к здоровому 

образу жизни.

Новизна проекта 

Здоровый образ жизни не занимает пока первое место в нашем 

обществе, но если мы научим детей с самого раннего возраста ценить, 

беречь и укреплять своё здоровье, если мы будем личным примером 

демонстрировать здоровый образ жизни, то можно надеяться, что 

будущее поколение будет более здоровым и развитым не только 

физически, но и личностно, интеллектуально, духовно.



Ходим вместе 

в детский сад.

С нашим 

воспитателем

Вместе песенки поём. 

Веселимся, празднуем, 

В общем, здорово 

живём

Здесь мы делаем 

зарядку, 

Приучаемся к порядку! 

Здесь играют и поют, 

В общем, весело 

живут.



«Единственная красота, 

которую я знаю-

это здоровье».

Генрих Гейне





«Здоровьесберегающая

технология» 

- это система мер, 

включающая взаимосвязь  

взаимодействие 

всех  факторов   

образовательной среды,

направленных 

на сохранение здоровья 

ребенка на всех этапах 

его обучения развития . 

Что такое здоровьесберегающие

технологии? 



Условия формирования 

положительной мотивации 

к здоровому образу жизни:

 Создание вокруг ребенка учебно-

воспитательной среды, наполненной 

терминами, символами, атрибутами, 

традициями культуры здорового образа 

жизни.

 Создание положительного 

эмоционального фона на занятиях 

оздоровительно – педагогической 

направленности.

 Формирование активной позиции

ребенка в освоении знаний, умений и 

навыков валеологического характера.

 Учет индивидуальных 

психофизиологических и типологических 

особенностей детей при организации 

занятий оздоровительной 

направленности



Для достижения целей здоровьесберегающих
технологий в дошкольном возрасте 
мы применяем следующие группы средств:

Средства двигательной направленности: 
--физические упражнения;
--физкультминутки и паузы;
--эмоциональные разрядки;
--гимнастика (оздоровительная после 
сна);
--пальчиковая гимнастика, зрительная, 
--дыхательная, корригирующая;
--лечебная физкультура;
--подвижные и спортивные игры;
-нейрогимнастика;

За этот период была проделана следующая работа: 



1.  Утренняя гимнастика – очень 

важно для развития и укрепления 

опорно-мышечной системы 

ребенка и снятия 

психоэмоционального 

напряжения (Приложение№1. 

См. «Проект по оздоровлению»).

2.  Дыхательная гимнастика 

- чтобы развить дыхание, 

победить кашель, улучшить речь, 

детям с двух лет можно 

применять следующий комплекс 

дыхательной гимнастики. 

Упражнения также улучшают 

координацию, укрепляют 

позвоночник и мышцы рук. 

(Приложение№2. См. «Проект по 

оздоровлению»).





6.   Игровая оздоровительная 

гимнастика - мы проводим 

ежедневно после дневного сна, она 

помогает улучшить настроение 

детей, поднять мышечный тонус ,а 

также способствует профилактике 

нарушений осанки и стопы.

(Приложение№6. См. «Проект по 

оздоровлению»).

7.   Игры на формирование 

правильной осанки, развитие 

координации движений -

(Приложение№6. См. «Проект по 

оздоровлению»).

РЕЛАКСАЦИЯ - комплекс 

расслабляющих упражнений, 

снимающихнапряжение мышц рук и 

ног ,мышц шеи и речевого аппарата.



Нейрогимнастика

Нейрогимнастика –это  

двигательная 

нейропсихологическая 

коррекция (или 

сенсомоторная коррекция). 

Нейрогимнастику практикуют для детей 

дошкольного возраста, которая помогает 

сбалансировать развитие обоих полушарий 

головного мозга.



Нейробика

— упражнения 

для мозга   для детей



Сохранение и укрепление 

здоровья 

невозможны без соблюдения 

правил личной гигиены –

комплекса мероприятий по 

уходу за кожей тела, волосами, 

полостью рта, одеждой и 

обувью. 

Для реализации данной задачи 

предполагается 

продолжение целенаправленно

й работы по воспитанию 

культуры здоровья, 

формированию привычек к 

здоровому образу жизни.



















Соответственно, для родителей оформляем в “Уголке 
здоровья” рекомендации, советы: 
предлагаем папки – передвижки; 
приглашаем на открытые просмотры гимнастик, 
физкультурных занятий, прогулок и т.д.; 

Все эти приёмы позволяют нам постепенно 
стабилизировать здоровье детей, снизить 
заболеваемость, приобщить к здоровому образу жизни. У 
родителей и у нас теперь одна цель – воспитывать 
здоровых детей.




